ANDET TRIN:

Kapitel 2
Der findes en lgsning
Laes kapitlet i sin helhed

Med sygdommen alkoholisme folger tilintetgerelsen af alt, hvad der har veerdi i
livet. Den opsluger alle, hvis liv er bereort af den lidende, born, segtefeeller,
foreeldre, og sa videre.

Kapitlet starter med at forteelle, at naesten alle, der er kommet til Anonyme
Alkoholikere, har lgst deres alkoholproblem, men inden vi ser neermere pa selve
alkoholismen og lgsningen heraf, sa lad os se lidt pa hvad AA — feellesskabet er
og hvorfor medlemmerne bruger tid pa at arbejde med andre med
alkoholproblemer.

AA er ikke en forening eller en organisation, der er intet kontingent og ingen
regler eller love. Det er et feellesskab, som er opstaet imellem os pa tveers af alle
normale forskelle

De elementer der binder os sammen i AA — feellesskabet falelsen af at have
overlevet en feelles fare, men vigtigst er det dog, at vi har opdaget at der findes en
feelles lgsning.

Alkoholikere, der har fundet lgsningen pa deres alkoholproblem, er blevet
skeenket en seerlig evne til at na andre, der har alkoholproblemer. En meget
vigtig del af den feelles losning er, at bruge denne gave til at bringe budskabet i
Store Bog videre til andre alkoholikere.

Vi har med andre ord fundet en vej ud, hvor vi kan veere sammen i kammeratslig
og harmonisk handling. S& nar AAere bruger tid og kreefter pa at hjaeelpe andre
alkoholikere, sker det altsa som et uundveerligt led i deres egen helbredelse.
Vores taknemlighed rettes frem mod de nye snarere end bagud til dem, der hjalp
os, da vi kom forste gang.



Misforstaelserne og "de gode rad” omkring alkoholisme er mange. Derfor gor
kapitlet en del ud af at forklare forskellen pa alkoholikere og andre drikkende.

-»Jeg kan tage et glas men jeg kan ogsa lade veere. Hvorfor kan sa han ikke?«
- »Hvorfor drikker du ikke med made - eller lade helt veere?«

- »Lad veere med at drikke steerk spiritus.«

- »Han ma have en svag karakter.«

- »Han kunne godt holde op, hvis han tog sig sammen.«

- »Hun er sadan en sed pige, man skulle tro, han ville holde op for hendes
skyld.«

»Leegen har sagt, at hvis han nogen sinde rorte alkohol igen, ville det sla ham
ihjel, men nu er han sejlende beruset igenc

Bag ordene ligger en verden af og

. Vi ved godt, at disse udtagelser refererer til mennesker,
hvis er vidt forskellige fra vores.

Tilsvarende har vi vel ogsa sveert ved at forsta, hvordan nogle mennesker uden
besveer kan nyde en enkelt genstand og sa stoppe. Faktisk forekommer ideen
om for eksempel at drikke én gl os at veere meningslgs.

Nar andres reaktion pa alkohol er anderledes end vores, sa ved de ikke,
hvordan vi oplever det, nar vi konsumerer alkohol — og vi ved ikke, hvordan det
opleves, nar de nyder alkohol!

Mange af os havde et urealistisk billede af, hvordan og hvor meget andre
drikker, sd ihukommende laegens udsagn om, at vi ikke kan kende forskel pa
sandhed og usandhed omkring vores eget og andres forbrug og drikkemenstre,
vil det maske veaere en god ide at se pa lidt generelle fakta om menneskers
forbrug af alkohol, inden vi ser neermere pa typerne, selv om det er
drikkemenstre snarere end maengde, der kendetegner os alkoholikere.

Hvis du er i selskab med 20 maend og 20 kvinder vil 10 af maendene
sandsynligvis ikke have drukket eller maske have faet en enkelt genstand dagen
for, 7 vil have faet 2 - 3 stykker, 2 af maendene vil have drukket op til 5
genstande mens kun en enkelt vil have faet flere end 5.

Hojest 1 af kvinderne vil have faet flere end S genstande dagen for, S af
kvinderne vil slet ikke vil have drukket alkohol, mens 10 maksimalt vil have
drukket en enkelt, 3 vil have faet 1 - 2 styk, og endelig vil 1 af kvinderne have
faet flere end 2, men mindre end 5 genstande.

3 Maends forbrug af alkohol i Danmark
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Der er naturligvis tale om gennemsnitstal. Det vil sige, at hvis det er registreret,
at en person drikker 3 genstande dagligt, er det et udtryk for hans samlede
forbrug. Han kan altsa godt drikke 2 den ene dag og 4 den neeste.

Slutteligt kan det siges, at mange af os ogsa havde et forvreenget indtryk af
andres forbrug ved festlige lejligheder, og efter vi er blevet sedru, har vi med
forbloffelse konstateret, at de fleste mennesker rent faktisk ikke drikker de store
meengder, nar de er til fest.

Det almindelige alkoholforbrug er altsa ikke udpreeget stort.

Svarede oplysningerne om andre menneskers alkoholforbrug til det du
forventede?

Hvilke 3 typer af drikkende omtales pa side 38 - 39?

Seerlig stordrikkerne skal du passe pa ikke at lade dig forvirre af, det er dem, der
siger ” jeg har ogsa engang veeret alkoholiker”. I modsaetning til alkoholikere kan
stordrikkerne holde op eller begraense deres forbrug, hvis de finder grund nok til
det.

Fzenomenet en tidligere alkoholiker findes ikke!



Pa side 38 - 42 er der en beskrivelse af alkoholikere og alkoholismen. Lzes den
omhyggeligt. Kan du genkende treek fra dig selv?

Det der kendetegner en alkoholikere er altsa tabet af kontrol snarere end
forbruget.

Der er ingen seerlige kendetegn ved en alkoholiker, vi kan veere sede, rare,
fornuftige, afbalancerede mennesker, men nar vi tilferer kroppen alkohol, skifter
vi karakter og drikker i et vanvittigt omfang

Det vil sige, at nogle alkoholikere holder sig helt eedru i perioder, mens andre
drikker dagligt, men feelles for dem er, at de lejlighedsvis eller konstant mister
kontrollen og drikker sig til de styrter

Kender du det?

Efterhdnden som sygdommen forveerres begynder mange af os at gemme vores
alkohol, dels fordi vi skammer os, dels for at sikre, at vi ikke star uden alkohol,
hvis nogen skulle heelde det i kloakken.

Har du gemt alkohol?

Tror du, mennesker, der ikke lider af alkoholisme, nogensinde gemmer deres
alkohol?

Endelig er der ogsa mange, der tyr til medicinsk hjeelp for at holde den gaende.
For ofte ender det eksperiment desveerre med, at folk bliver atheengige af bade
alkohol og medicin, men det er en anden historie, som vi ikke skal komme ind
pa her. Har du imidlertid et problem med medicin, ber du absolut diskutere det
med din sponsor og en leege — afheengighed af medicin er fysisk og psykisk sveer
at komme ud af, og den forsvinder heller ikke af sig selv.



Hvorfor tager vi den forste, nar tidligere erfaringer viser med al tydelighed, at det
vil ende galt?

Afsnit skrevet med skra skrift indeholder informationer, der er seerlig vigtige for
leeseren.

Laes afsnittet skrevet med skraskrift pa side 41. Beskriv med dine egne ord,
hvad sandheden om vores problem er?

Nar den alkoholiske tankegang er totalt grundfeestet i os, er sandsynligvis uden
for peedagogisk raeekkevidde, og medmindre vi bliver last inde, vil vi enten dgo eller
blive kronisk sindssyge.

Mange af os, der endnu havde et job, en aegtefeelle, bern og/eller....., da vi kom
til AA, drog den fejlagtige slutning, at de gvrige medlemmer var leengere ude end
os, og at vi derfor ikke var lige sa alkoholiske som dem. Den fatale misforstaelse
har kostet mange tilbagefald.

Her er det maske vaerd at erindre, at alkoholisme er en fremadskridende
sygdom. Det bliver altid veerre aldrig bedre.

Der kommer et kritisk tidspunkt i alle alkoholikeres drukkarriere. Pa et vist
tidspunkt nar de et punkt, hvor selv det steerkeste enske om at holde op med at
drikke ikke kan bruges til noget overhovedet. I sa godt som alle tilfeelde er.........

Alkoholikerens hovedproblem er altsa snarere

end ?

Der findes en losning

Det er en lgsning, der vil virke drastisk, og som de fleste af os ikke vil bryde sig
om, men bogen forteeller os, at der ikke findes nogen nem genve;j.

Vi alkoholikere er simpelthen ikke i besiddelse af den sunde fornuft, der kan
afholde os fra at tage den forste. Det er den sunde fornuft, og kun den, 2. trin



omhandler, nar de forste hundrede medlemmer af AA forteeller, at de kom til at
tro pa, at en Magt sterre end dem selv kunne give dem deres sunde fornuft
tilbage.

Den konklusion kom de frem til dels pa baggrund af deres egne erfaringer, dels
pa udsagn fra dr. Gustav Jung og dr. William James, to af de storste begavelser
inden for psykologien, og dels pa den nu verdensberemte laege dr. William D.
Silkworths tidligere omtalte teori om, at alkoholisme er en psykisk beseettelse
kombineret med en fysisk allergi.

Hvilken karakteristik gives af den amerikanske forretningsmand, der i gvrigt hed
Rowland Hazard, som var i behandling hos dr. Jung?

Hvor leenge havde han haft problemer med alkohol og havde han segt
behandling tidligere?

Af senere korrespondance fremgar det, at Rowland Hazards behandling hos dr.
Jung forlgb over neesten et helt ar. Hvad troede han, da han var havde
gennemfort sin behandling?

alligevel var han kort tid efter?

Dr. Jung erkleerer, at Rowland Hazard har et sind som en kronisk alkoholiker,
og at han fuldkommen hablgs. De eneste undtagelser er?

Hvor ofte sker disse undtagelser?



Undtagelserne er mirakler og viser sig som ...... ?

Disse iagttagelser falder godt i trad med dr. Silkworths udtalelse om, at der er
meget lidt hab om helbredelse, medmindre vi kan oplever en total mental
forandring

Dr. Jungs udtalelser efterlod naturligvis Rowland Hazard i et forfaerdeligt
dilemma. Han blev nedt til at fA en andelig oplevelse ellers ville han drikke sig
ihjel, men pa den tid var der ingen, der vidste, hvordan man kunne fa den
nedvendige andelige oplevelse.

Han fandt imidlertid svaret i datidens Oxford grupper og hjalp senere Ebby, der,
som vi leeste i Bills historie, siden besogte Bill i dennes kokken.

Lees tilleeg 2. Appendix over tilleg findes nederst pa side 10
Skal en andelig oplevelse veere pludselig?

Hvilke forudseetninger er veesentlige for at komme sig?

Hvor mange gange kan du finde ordet "sendring” eller ord med tilsvarende
betydning i tilleeg 2?

NB: I tilleeg II star ordet helbredt i anforselstegn, det gor det ikke i original teksten, det er en fejl i
overseettelsen.

Dr. William D. Silkworth forteeller os, at vi lider af en fysisk allergi, der aldrig
kan fjernes, som bevirker, at vi altid vil miste kontrollen, hvis vi tilferer vores
krop alkohol. Han forteeller os ogsa, at vi lider af en psykisk beseettelse, der
bevirker, at i forbindelse med alkohol, er vi ikke i besiddelse af den sunde
fornuft, som afholder os fra at laegge handen pa en varmkogeplade, og derfor
ender det altid med, at vi begynder at drikke igen.

Dr. Gustav Jung forteeller os, at vi er hablese og at den eneste lgsning er en
andelig oplevelse.



Dr. William James forteeller i sin bog »religigse erfaringer«, at andelige oplevelser
kan nas pa forskellig vis, men at de neesten altid finder sted pa baggrund af
personlig bankerot.

De informationer efterlader os i et dilemma uden lige, men alligevel i en bedre
situation end Roland Hazard, for i modseetning til ham, kan vi iagttage andre
AAere, der er levende beviser pa, at den andelige opvagen kan nas.

AAs program er altsa ikke en ny opfindelse, det er en metode, der i sin helhed
foranlediger den andelige oplevelse, som tidligere kun fandt sted en gang i
mellem, og som sikre en personlighedsforandring, der er stor nok til at overvinde
alkoholisme.

Hvis du ikke tror pa en Magt storre end dig selv, kan lesningen virke
fuldkommen uopnaelig, men hvis du er fyldestgerende informeret om din
sygdom, og er blevet overbevist om det hablgse i din situation i et omfang, der
gor, at du forseger med tilstreekkelig meget desperation, er det underligt nok
ikke sa sveert i praksis.

Senere folger et kapitel, der omhandler dette, men inden vi gar videre med det,
sa lad os se lidt neermere pa alkoholismen og vores mangel pa den sunde
fornuft, som skulle atholde os fra at tage den forste genstand.



3. Kapitel
Mere om alkoholisme

Laes kapitlet fra side 46 til og med nazestsidste afsnit side 47

De forste sider i kapitlet indeholder et koncentrat af de steerke budskaber bogen
har preesenteret os for indtil nu. Lad os kaste et omhyggeligt blik pa dem.

Det starter med at forteelle os, at der ikke er noget meaerkeligt i, at det har vaeret
sveert at na til den erkendelse, at vi er anderledes end flertallet. Det er en af
grundene til vores stadige forseg pa at bevise et modsatte.

Har du haft tanken, at du pa den ene eller anden made en dag ville finde en
metode, der ville seette dig i stand til at kontrollere dit drikkeri?

De gange du har forsegt og maske endda formaet at kontrollere dit forbrug, har
du sa nogensinde nydt det?

Beretningerne i AA, om de gange vi har keempet os igennem en fest blot for at
drikke ukontrollabelt, nar vi kom hjem eller et par dage efter, er mange.

Fuldsteendig erkendelse af det faktum, at vi aldrig bliver som andre er en absolut
forudseetning for helbredelse.

Nar kapitlet forteeller, at vi lider af en progressiv sygdom, betyder det blot, at den
er fremadskridende og set over tid altid bliver veerre aldrig bedre.

Vi er som mennesker, der har mistet .... ... et e e e

Lad os dveele lidt ved den sammenligning.

Et menneske, der mister et ben, bliver ret hurtigt nedt til at erkende fakta, om
ikke for, sa nar han er faldet et par gange i forseget pa at ga pa det.

Nu har han to, og kun to, muligheder:

Han kan henfalde til bitterhed og seette sig til at forfalde i et hjorne, mens han
spekulere pa, hvorfor ulykken skulle ramme netop ham og ikke naboen.



Han kan acceptere situationen og pabegynde processen med at leere at leve livet
under de nye betingelser.

Uanset hvad han veelger, vil han have mistet et ben, men afhesengig af hans valg
er der i bogstaveligste forstand en verden til forskel pa hans liv.

Der altsa en verden til forskel pa,
om vi erkender eller acceptere en situation!

Men forelgbig handler det om erkendelse.

Bogen oplister en lang reekke mader, hvorved vi har forsegt at kontrollere vores
drikkeri, kryds dem af du har provet:

O Kun drikke ol.

Kun drikke med made.

Aldrig drikke alene.

Aldrig drikke om morgenen.

Kun drikke hjemme.

Aldrig have noget i huset.

Aldrig drikke i arbejdstiden,

Kun drikke til selskaber.

Skifte over fra whisky til cognac.

Kun drikke eegte vine.

Aftale at sige op, hvis man nogen sinde var fuld pa arbejdet.
Tage pa en rejse.

Undlade at tage ud at rejse.

Afsveerge alkohol for evigt (med eller uden hgjtideligt aflagt lafte).
Fa mere fysisk motion.

Leese selvhjeelps boger.

Tage pa rekreation.

O oooooooooooooood

Tage pa behandlingshjem.
O Ga med til frivillig indleeggelse.

- vi kunne fortszette denne liste i det uendelige, slutter afsnittet. Kan du neevne
noget, du har forsegt, som ikke star pa listen?



Anonyme Alkoholikere virker ved tiltreekning frem for hvervning, og vi vil nedigt
erkleere nogen for alkoholiker. Om du er alkoholiker og i givet fald ensker at
benytte AAs helbredelsesprogram er 100 % op til dig og dig alene.

Test af om du har den fysiske allergi:

Hvis du stadig er i tvivl pa dette tidspunkt, foreslar bogen, at du gar til
neermeste veertshus og forsegger at drikke kontrolleret.

En anden made at teste sig selv pa er at forsege at drikke 2 genstande dagligt i
> ar. Genstandene er ikke i gennemsnit, du ma altsa ikke drikke O den ene dag
og 4 den neeste. Du skal drikke praecis 2 genstande hverdag, uanset
omsteendighederne, fester, og sa videre.

Det er en test mange af os har haft gleede af. Faktisk behgvede flere af os ikke at
udfere den i praksis, alene tanken forekom os absurd, og vi vidste, at vi ikke ville
have en snebolds chance i helvede for at gennemfore den med succes.

Hvis du nu er absolut sikker pa, at du ikke kan kontrollere den maengde
alkohol, du indtager, efter har du indtaget blot en enkelt genstand. Sa Laes
omhyggeligt kapitlet fra sidste afsnit pa side 47 til og med forste afsnit pa
side 49.

Beretningen om manden, der holdt sig fra alkohol i 25 ar, er skreemmende.
Bemeerk at hans sygdom har veeret fremadskridende selv i hans terlagte ar. Han
genoptager alkoholindtaget langt henne i sygdomsforlgbet og nar at drikke sig
ihjel i lgbet af bare fire ar. Selv da han indser, at han ma stoppe helt, er han
fuldsteendig ligesa magteslos som os, der ikke har holdt sig terlagt i noget, der
bare minder om ar. Mange af os, maske os alle, og sagar mennesker, der ikke
har alkoholproblemer, havde troet, at hvis vi alkoholikere holdt os sedru i en
leengere periode, kunne vi atter drikke normalt.

I dag undrer vi os over, hvorfra ideen stammer. Hvorfor og hvordan skulle alene
det simple faktum, at vi ikke har tilfert kroppen alkohol i en given tid, kunne
forandre noget som helst? Mennesker der for eksempel lider af en unormal
reaktion over for nikkel, kan jo heller ikke lige pludselig tale nikkel, blot fordi de
ikke har veeret i kontakt med nikkel i et ars tid eller to.

Som bogen fastslar En gang alkoholikere — Altid alkoholiker.

Lzes kapitlet fra andet afsnit pa side 49 til og med andet afsnit pa side 50

Det kan godt veere, at denne mands historie unge

mennesker til at tro, at de kan stoppe ved egen ligesom
ham. Vi tvivler p4, at der er ret mange af dem, der kan gore det,




fordi der ikke er nogen, der virkelig at holde op. Der
er naeppe en eneste det vil lykkes for da vi har padraget os denne besynderlige
tilbgjelighed til at snyde os selv.

Grunden til, at vores ven fra for formaede at holde sig fra alkohol i 25 ar, var
maske, at hans gnske om at klare sig godt i erhvervslivet var sa steerkt, at det
kan sammenlignes med at fA en magt storre end sig selv ind i livet. I sa fald viste
det sig at veere en utilstraekkelig magt, for da ambitionerne var opfyldt, faldt han
tilbage til flasken.

Hvilket enske gar forfatterne ud fra at leeseren har?

Hvad er afgerende for, om du er i stand til at holde op uden det andelige
grundlag?

Er alkoholikere karakterlgse viljesvage mennesker?

Hvad er det gadefulde traek ved alkoholismen?

Det primeere problem ved alkoholisme er ikke, at vi har mistet
kontrollen over den meengde, vi drikker.

Hovedproblemet er:
At uanset nok sa meget selv indsigt.
At uanset nok sa megen aendring af vaner.
At uanset nok sa iheerdige forseg p4, at huske den sidste druktur.

At uanset nok sa intense fravalg af situationer, der kunne virke
fristende.

At uanset nok sa omhyggelig iagttagelse af forholdsregler, der
skulle hindre det.



Atuanset ....oovvvviiiiiiiinn

Sa kommer der altid et tidspunkt, hvor vi alligevel tager den forste
genstand.

Test af om du har den psykiske besattelse:

Er du i tvivl om, hvorvidt du er i stand til at stoppe uden et andeligt grundlag,
foreslar bogen, at du eventuelt kan preve at holde dig helt fra alkohol i et ar.
Skulle du falde i kender du i hvert fald sandheden om din sygdom.

Du kan ogsa prove at laese resten af kapitlet fra tredje afsnit pa side 50. Maske
kan det hjeelpe dig frem til en afggrelse af, om du er en af os.

Hvis vi alkoholikere ikke i besiddelse af den sunde fornuft, der kan afholde os fra
at tage den forste. Hvilken tankegang styrer,os da, lige inden vi tager den forste?

Venner, som har diskuteret med os efter den druktur, som har bragt os pa
randen af skilsmisse og konkurs, tror det er logn, nar vi gar direkte ind pa det
neermeste veertshus. Hvorfor ger vi det? Hvad teenker vi pa?

Lad os tag et kik ind i alkoholikeren Jims hjerne.
Jim havde en charmerende kone og bern.

Han arvede et indbringende bilfirma.

Han udmeerkede sig i verdenskrigen.

Han var en dygtig forretningsmand.

Alle kunne lide ham.

Han var intelligent.

Han var lidt nervest anlagt.

Han var helt normal.

Han drak ikke, for han var femogtredive, men som skrevet tidligere i kapitlet
behgver man ikke at drikke sa leenge eller meget som nogle af os for at blive
hardt belastet, og pa fa ar blev Jim sa voldsom, nar han drak, at han matte
indleegges. Han kom i kontakt med AA, da han forlod det psykiatriske hospital.

AAerne, der besggte ham, fortalte ham, hvad de vidste om alkoholisme og om
lesningen, de havde fundet frem til.

Han pabegyndte arbejdet med programmet. Han erkendte altsa trin 1 og 2, og
besluttede antagelig at folge trin 3.

Nar vi har taget 3. trin, sker der ofte gode ting i vores liv, som vi umuligt kunne
have etableret sa hurtigt selv. Ogsa for Jim skete der mirakler:

Hans familie blev atter samlet

Han begyndte at arbejde som seelger i det firma, som han havde mistet ved sit
drikkeri.

Alt gik godt for en tid.

Men han udviklede ikke sit andelige liv.



Til sin egen bestyrtelse drak han sig fuld en halv snes gange hurtigt efter
hinanden. Hver gang arbejdede AAerne med ham og gennemgik omhyggeligt,
hvad der var haendt.

Han erkendte, at han virkelig var alkoholiker og i en alvorlig tilstand.
Han vidste, at hvis han fortsatte, stod han over for en ny indlaeggelse.
Han vidste, at han ville miste sin familie, som han var dybt knyttet til.
Alligevel drak han sig fuld igen.

AAerne bad ham forteelle ngjagtigt, hvad der var sket. Lad os se, om vi kan finde
ud af, hvornar og hvordan den sunde fornuft forsvinder:

Her er hans beretning:
Jeg kom pa arbejde tirsdag morgen. En normal handling.

Jeg husker, jeg var irriteret over at skulle arbejde for en koncern, jeg engang
havde ejet. Intet unormalt her.

Jeg havde en lille diskussion med chefen, men ikke noget alvorligt. Intet
unormalt her.

Sa besluttede jeg at keore en tur ud i landet for at besege en mulig kegber til en
bil. Helt normal sund fornuft.

Undervejs blev jeg sulten og kerte ind pa et truckstop hvor de ogsa solgte
alkohol (At truckstops ogsa seelger alkohol, er helt normalt i USA) sa Intet unormalt her.

Jeg havde ingen intentioner om at drikke noget. Ingen faresignaler her,
tvaertimod. Altsa Intet unormalt her.

Jeg teenkte bare, jeg ville kebe en sandwich. Helt normal sund fornuft.

Jeg havde en fornemmelse af at jeg maske ogsa kunne finde en keber til en bil
pa stedet, for jeg kendte det og var kommet der i arevis. Intet unormalt her.

Jeg havde spist der mange gange i de maneder, jeg havde veeret aedru. En
sikker havn altsa.

Jeg satte mig ved et bord og bestilte en sandwich og et glas meelk. Helt normal
sund handling.

Jeg teenkte stadig ikke pa at drikke. Ingen faresignaler her, tvaertimod.
Altsa Intet unormalt her.

Jeg bestilte endnu en sandwich og besluttede at fa et glas meelk mere. Helt
normal sund handling.

Pludselig fik jeg den idé, at der ikke kunne ske noget ved at jeg heeldte lidt
whisky i min meelk, nar det var pa fyldt mave. Total mangel pa sund fornuft.
Rablende vanvid!

Jeg bestilte en whisky, som jeg heeldte i meelken. Rablende vanvittig handling

Jeg havde en vag fornemmelse af, at det ikke var videre fornuftigt, men jeg folte
mig pa den sikre side, ved at tage whiskyen pa fuld mave. Den psykiske
beszettelse har overtaget, og den sunde fornuft kan slet ikke traenge
igennem.



Eksperimentet gik sa godt, at jeg bestilte endnu en whisky, og heeldte i et nyt
glas meelk. Nu er den fysiske allergi i kraft og cravingen eller trangen er
sat ind (Kravfsenomenet).

Det skete der abenbart ikke noget ved, sa jeg forsegte mig med endnu en.« Nu
er den fysiske allergi i kraft og cravingen eller trangen er sat ind
(Kravfaenomenet).

Sadan denne made startede endnu en tur pa hospitalet for Jim.
Han stod over for truslen om:
Indlaeggelse, Tab af familie og Tab af job

for ikke at tale om den steerke psykiske og fysiske smerte, som drikkeriet altid
paferte ham

Han vidste en masse om sig selv som alkoholiker (Han havde faet kendskab til
den psykiske beszettelse og den fysisk allergi) Men alle grundene til at holde
sig til flasken blev elegant fejet til side til fordel for den vandvittige idé, at han
kunne drikke whisky, hvis han bare blandede det op med maeelk.

Hvad end betegnelsen for den negjagtige definition ma veere, sa kalder vi dette
for ren og skeer sindsyge. Hvordan kan man kalde en sddan mangel pa
realitetssans og evnen til at teenke klart ved noget andet navn?

Som tidligere naevnt har vi alle forsegt at finde en metode, hvorved vi kunne
drikke uden at komme i ufere, hvis ikke ved at heelde whisky i meelk, sa for
eksempel ved at skifte fra vin til ol eller omvendt, men her ser vi en mand, som
efter at han har erkendt, at han er alkoholiker og har pabegyndt udferelsen af
programmet, alligevel ikke er i besiddelse af den sunde fornuft, der kan afholde
ham fra at tage den forste.

Her ligger en advarsel til os alle. Vi har set det gang pa gang i AA,
en beslutning om at leegge sin vilje og sit liv over til Gud, sadan
som du opfatter ham, der ikke folges op af handling, altsa
gennemferelsen af trin 4 — 9, har ingen blivende effekt. Livet uden
alkohol bliver utilfredsstillende og for eller siden ender det med
tilbagefald eller det der er veerre.

Nogle gange gik vi selvfglgelig ud at drikke med vilje, det kunne veere fordi, vi var
Nervgse.

Vrede.

Bekymrede.

Kede af det.

Jaloux.

Men selv med et sddan udgangspunkt er vi ned til at indremme, at vores made
at bortforklare vores druk var forrykt og utilstreekkelig nar vi tog i betragtning,
hvad der skete hver evig eneste gang.



Nar der udkeempes en kamp mellem den psykiske besattelse og den sunde
fornuft, vinder den psykiske besattelse — altid!

Hvad angar det forste glas er vores opfersel lige sa meningslas og ubegribelig,
som den er for en person der lider af »fumlegesengeri«!

Fumlegeengerens sygdom udvikles over tid, prov at seette dine egne erfaringer
med din alkoholismes udvikling ind under fumlegsengerens syv stadier og se om
det giver mening:

1. Han far et kick ad af at springe ud foran en lastbil i fuld fart. Det hygger han
sig med nogle et par ar pa trods af venlige advarsler. Indtil nu vil du kalde ham
en underlig snegl med nogle seere ideer om morskab.

Hvordan var dine tidlige erfaringer med alkohol?

2. Men sa svigter heldet ham, og han bliver lettere skade flere gange i treek. Nu
ville du forvente, han holdt op, hvis han var normal.

Hvornar oplevede du de forste smaproblemer med alkohol, og hvordan var de?

3. Snart bliver han ramt han igen, og denne gang far han kraniebrud.

Hvornar oplevede du de forste mere alvorlige problemer med alkohol, og hvordan
var de?



4. Knap en uge efter han har forladt hospitalet, er der en hurtigtkerende
sporvogn der braekker armen pa ham. Han lover hgjt og helligt, at han har
besluttet at holde helt op med at tage chancer pa den made, men fa uger efter
braekker han begge ben.

Har du nogensinde besluttet at holde helt op med at drikke? I givet fald, hvor
mange gange, hvornar og under hvilke omsteendigheder?

5. Ar efter ar fortsaetter denne adfaerd, fulgt af hans evindelige lofter om at vaere
forsigtig eller helt holde sig borte fra gaderne.

Da du leeser dette, ma det formodes, at det ikke lykkedes dig at holde op [

Til sidst kan han ikke arbejde leengere.

Har du nogensinde mistet dit arbejde? I givet fald, hvor mange gange, hvornar og
under hvilke omsteendigheder?

Hans kone vil skilles.

Er du nogensinde blevet skilt eller har mistet keerester? I givet fald, hvor mange
gange, hvornar og under hvilke omsteendigheder?



Han bliver gjort til grin

Hvad med dig? Skriv et par eksempler pa, hvornar og under hvilke
omsteendigheder?

6. Han forseger alle de kendte metoder for at sla denne »fumlegeengerbeseettelse«
ud af hovedet. Han lader sig indleegge og haber pa at forbedre sig.

Nu mener han det virkelig. Hvad med dig? Med hvilke metoder har du forsegt
for at stoppe

7. Men den dag han kommer ud, farer han ud foran en brandbil og braekker
ryggen.

Medmindre han far en andelig opvagnen er hans situation er hablgs. Det méa
ende med sindssyge eller ded.

Hvis dit drikkeri ikke har udviklet sig sa slemt endnu, teenker du maske, at du
kan holde op alene baseret pa den viden, du nu er i besiddelse af, Men som
bogen utreetteligt gentager “ selvindsigt gor ikke alkoholikeren eller den
potentielle alkoholiker i stand til at holde op med at drikke”

Lad os slutte med kort at kigge lidt p4 en anden af vores alkoholiske venner,
Fred.

Freds er efter alt at demme et stabilt og velafbalanceret menneske med meget
gode karakteregenskaber og en god portion viljestyrke., der ferhen altid havde



sat ham i stand til at opna det han ville og lgse de problemer, som opstod hen ad
vejen.

Har Fred personlige problemer:

Hvilken grund angiver Fred som arsag til hans indleeggelse, da vi forst meder
ham?

Antallet er nervetilfaelde i AA er enormt. Det skyldes dels at alkohol er et
depressivt stof, dels at konsekvenserne af drikkeriet naturligvis giver anledning
til uro. Desuden er der noget, der tyder pa, at mange af os anser darlige nerver
som mere acceptabelt end druk. Endelig spiller vores ulyst til at slippe flasken
ogsa ind, darlige nerver truer ikke vores indtagelse af alkohol pa samme made
som en erkendelse af alkoholproblemer gor.

Forste gang vi meder Fred pa hospitalet, giver savel AAerne som leegen ham en
grundig information om alkoholismens alvorlige natur. Er han da villig til at
opfatte sig selv som alkoholiker?

Er det hans hensigt at drikke kontrolleret?

Hvad, troede han, ville kunne holde ham aedru resten af livet?

Vurderer han, at han er anderledes end de AAere, der besgger ham, i givet fald,
hvordan?

Nar han ikke erkender sin alkoholisme, er han selvfolgelig heller ikke parat til at
acceptere den andelige lesning.

Prgv om du kan se, hvornar Freds psyke begynder at spille sit alkoholiske spil
med ham.



Har der veeret nogen anledning, situation, darlige vaner eller omgivelser, der
gjorde, at Fred begyndte at overveje om ikke, han gjorde for meget ud af en
enkelt sag?

Hvad teenkte Fred inden han tog den ferste drink?

Er der noget, du tror, Fred kunne have gjort for at undga drukturen?

Hvad skete der med Freds viden om alkoholisme, efter han havde drukket den
forste genstand?

Hvad indsa Fred, da han kommer til sig selv pa hospitalet?

Fred betegner erkendelsen som et knusende slag. At erkende sin magtesloshed
og acceptere AAs lgsning sker ikke pa baggrund af moden overvejelse. Vi er alle
blevet reddet takket veere den villighed, der kommer som folge at et personligt
sammenbrud.

Endnu et af paradokserne ved AA er, at nar vi endelig overgiver os og bruger den
foreslaede losning, bliver vi dybt taknemlige for det liv, der nu er blevet os til del,
og undre os over, vores hardnakkede modstand. Lad os se, hvad Fred har at sige
om det.

Syntes Fred, handlingsprogrammet var sveert at forsta?

Fred syntes, programmet var drastisk, for det beted?

Hvad skete der, da han besluttede at gennemfore processen?



Hvad opdagede han de andelig principper ville gore?

Det er da et lofte der vil noget!

Freds slut bemaerkning, laes side 57

siger
vist det hele.

Det er de feerreste af os, der kan preestere noget, der bare ligner, lige sa fine
karakteregenskaber som Fred, men dem til trods forméede han ikke at holde
den listige ufornuft stangen.

Nu er du sikkert overbevist om, at du er magtesles over for alkohol. Sa er
sporgsmalet hvordan du kan komme til at tro pa, at en Hejere Magt kan lose
dit problem.

Det handler neeste kapitel om.



4. Kapitel

Vi agnostikere og Tilleeg II

Lad os igen kaste et blik pa de tre trin i al problemlosning:
1. Hvad er problemet?
2. Hvad er lgsningen?

3. Handling der forer til den enskede lgsning.

Du kender nu sandheden om dit problem:

Nar du drikker udvikles trangen eller cravingen, og du har ikke kontrol over
meengden, du indtager.

Trods denne viden gor din psykiske besaettelse, at du alligevel for eller siden
vil tage den forste genstand og dermed aktivere den fysiske allergi - med
forfeerdelige konsekvenser til folge.

Du er altsa magtesles over for alkohol.

Nar man kender sandheden om et problem, er lesningen altid indlysende:
Nar man er magteslgs, er problemet selvfglgelig mangel pa magt/styrke.
Som folge deraf er den indlysende lasning at finde den nedvendige Magt.

Da vi er magteslose, altsa ikke besidder tilstreekkelig magt, og menneskelige
ressourcer, som viljestyrke kunne mobilisere, slog ikke til, ma vi sege Styrken i
noget der er storre end mennesket og naturligvis skal Magten vaere mere
magtfuld og meegtigere end os, ellers er vi jo lige vidt.

Malet for programmets 2. trin er, at du kommer til at tro pa, at en Magt storre
kan give bibringe dig den sunde fornuft, som skal seette dig i stand til at veelge
om du vil drikke eller ej. Du behgver ikke tro pa en bestemt Gud eller Hgjere
Magt.

Det eneste der behgves er, at de andre AA medlemmers vidnesbyrd har
overbevist dig om, at det, der er lykkedes for dem, ogsa kan lykkes for dig og at
processen gennem programmet vil bibringe dig det enskede resultat.

For at lide af alkoholisme skal man bade lide af den fysiske allergi og den
psykiske beszettelse, sa nar din Hoejere Magt har givet dig evnen til atter at
vaelge om du vil drikke eller ej, er du helbredt. Du vil altid veere
alkoholiker, men lider ikke laengere af alkoholisme.



Alt, hvad vi har beskeeftiget os med indtil nu, kan koges ned til ordene fra
kapitlets indledning:

Hvis du opdager, at du ikke kan

sa er du sandsynligvis alkoholiker

Hvis du lider af alkoholisme, kan den kun overvindes af en andelig oplevelse,
fastslar teksten videre.

Formodentlig er du nu enig i begge udsagn. og det er ensbetydende med, at du
har to valgmuligheder, og kun to, at fortseette som hidtil og vaere demt til en
alkoholisk ded eller at leve pa et andeligt grundlag. Og det er, som bogen siger,
ikke lette alternativer at sta overfor. Slet ikke hvis du sidder tilbage uden det
livsvigtige svar pa spergsmalet “Og hvordan skal jeg sa lige baerer mig ad med at
fa en andelig oplevelse eller opvagning?”

Men sa sveert er det heller ikke, fortseetter kapitlet. Da feellesskabet var nyt, var
omtrent af medlemmerne af denne type.

I dagens Danmark er antallet formentlig endnu hajere, og alligevel har det vist
sig at veere enkelt for os alle, nar vi har segt med den fornedne villighed.

Mange af os har gjort den fejl, at vi forvekslede tro og tillid. Sa lad os starte med
at se pa forskellen mellem de to begreber:

Forestil dig, at du lige er flyttet til en ny by, hvor du ikke
kender nogen. En dag begynder din bil at give dig problemer,
sa du beslutter at fa den repareret. Sa du sperger din nabo:
”Kender du en god mekaniker her i byen?”

Naboen anbefaler en fyr, der hedder Ole, og siger: Ole gor et
godt stykke arbejde, han reparerer altid min bil. Du beslutter
dig for, at lade Ole kigge pa din bil.

Du har aldrig medt Ole for, og naboen som anbefaler ham, har
du kun kendt i kort tid. Men du beslutter, at lade Ole reparere
din bil, fordi du vaelger at tro pa, at din nabo taler sandt. Lige
nu, tror du altsa p4a, at Ole er en god mekaniker. Du har
endnu ingen tillid til Ole, kun en tro pa at. Men denne tro er
nok til at du tager en beslutning og handle derefter.

Lad os antage, at Ole reparerer din bil godt, hurtigt og til en
rimelig pris. Du er tilfreds med hans arbejde, sa neeste gang
din bil skal repareres, sporge du ingen til rads, du kerer
direkte hen til Ole og lader ham gere arbejdet.

Denne gang handler du i tillid til, at Ole kan lave din bil, en
tillid som er baseret pa din erfaring fra sidst. Dette kan kun



ske pa baggrund af din villighed til at tro, og handlingen du
udferte baseret pa den tro.

At tro pa noget er altsa altid et valg, og troen kommer altid for en handling.
Som et resultat af en handling far man en erfaring, der bevirker, at man far
tillid eller mistillid til noget, men tillid kommer altid efter handling.

Skriv et eksempel fra dit eget liv, om en person, ide eller ting
som du startede med at tro pa, og senere fik tillid til.

Et eksempel kunne veere da du som helt lille iagttog andre der kunne ga, og kom
til at tro pa, at du ogsa kunne komme til det. (2. trin)

Du besluttede dig for at preve. (3. trin)

Du prevede og provede og preovede (4. — 9. trin)

og som resultat af dette, endte du med at kunne ga. (12. trin)

Da du havde erfaret at du kunne, rejste du dig i tillid til at dine ben ville kunne
beere dig og at du ville kunne holde balancen. Inden leenge forbedrede du din
gang og begyndte at eksperimentere med at danse og lgbe. (10. — 11. trin)

Forst troen, sa beslutningen, sa handlingen og den der af folgende erfaring,
og til sidst tilliden.

At veere agnostiker eller friteenker betyder at veere uden viden.

Det vil sige:

En troende tror, at der findes en Hgjere magt og lever sit liv baseret pa den tro.
En agnostiker ved ikke, om der findes eller ikke findes en Hgjere Magt.

En ateist tror, at der ikke findes en Hgjere magt. En ateist er altsa nedt til at leve
livet helt baseret pa selvet.

Troende = Tror der er en Gud
Agnostiker/friteenker Uden viden
Ateist Tror der ikke er en Gud

Programmet kan inddeles i fem faser:

1. trin  Villighed (Problem)
2. trin  Tro pa at (Lesning)
3. trin Beslutning

4-11. trin Handling

12. trin Resultat



Lige nu star du ved trin 2, og hvis du er agnostiker, ved du ikke, om der findes
en Hoejere magt, sa hvor og hvordan skal du finde denne Magt?

"Det er netop det, denne bog handler om. Det
med den er at gore det muligt for dig at
finde en Magt, storre end dig selv, dit

problem.”

Bogens formal er altsa at vise dig preecis, hvordan du kan fa en Hgjere Magt ind
i dit liv som vil lgse problemet.

Du behover ikke at finde, forsta eller acceptere nogen form for Hojere
Magt. Det eneste, der kraeves for at opna det snskede resultat, er, at
du er villig til at sege og udfere de forslaede handlinger!

Lees venligst tilleeg 2 inden vi tager et naermere kik pa noget af det, der
forhindrer os i at sege tro.

Appendix over tilleg findes nederst pa side 10

Bogen naevner blandt andet tvivl, fordomme, anti-religigsitet, tidligere
forestillinger om begrebet Gud og manglende villighed.

Tvivl

At Tvivle betyder ikke at vide. Tvivl er naturlig og ber pa ingen made sta i vejen
for 2. trin. Der plads til tvivl i AAs program. 2 trin kraever, at du ved, hvad der
sker, hvis du ikke forseger, og at du kommer til at tro pa, at det, der har
hjulpet s4 mange i AA, ogsa kan hjeelpe dig - men du ved det ikke.

I eksemplet med bilen, vidste du, at bilen ikke ville kunne fungere, hvis den
ikke blev repareret. Du havde maske ogsa lidt tvivl om det rigtige i naboens rad,
men baseret pa din oplevelse af hans troveerdighed og venlighed, kom du til at
tro pa hans udsagn. Baseret pa den tro valgte du derefter at handle - men du
vidste ikke, om Ole kunne reparere din bil.

Fordomme
At fordemme eller at have en fordom betyder, at feelde dom pa forhand.

I et retssamfund er det domstolenes opgave at sikre, at politiet har foretaget
tilbundsgadende undersogelser og at efterprove dets bevismateriale. Forst da
kendes sandheden og pa den baggrund kan der feeldes dom.



Hvis det ikke var sadan, ville mangt et uskyldigt menneske have veeret feengslet
pa baggrund af den dom, det omkring liggende samfund havde afsagt pa
forhand.

Mange fordomme kommer ud fra betydninger vi tilleegger ord, sa lad os preve at
se lidt neermere pa den egentlige betydning af nogle fa ord.
Anti-religiositet

Prov at beskrive, hvordan du opfatter religigsitet, og hvad du har imod det:

Anti betyder imod.

Nar man er religios betyder det, at man er overbevist om en sammenhangende
og meningsfuld virkelighed.

Det vil sige mennesker, der er religiose, har en forstaelse af, hvordan verden
heenger sammen.

Sa i sin egentlige betydning betyder anti-religigs altsa, at veere imod enhver
opfattelse af sammenheaeng. - Det giver uneegtelig ikke meget mening.

Prov at beskrive, hvordan du opfatter religion, og hvad du har imod det:



Ordet religion kommer af det latinske religare, som betyder at sammenbinde.

Mennesker, der bekender sig til den samme religion, har en feelles forstaelse af,
hvordan verden heenger sammen.

Modstand mod religion betyder altsa, at man er imod, at mennesker med den
samme feelles opfattelse samles om den. - Det giver uneegtelig heller ikke meget
mening og er vel ogsa udemokratisk i sin natur.

Som kapitlet siger:

Vi morede os med andelig tro og
praksis. Vi kunne ikke se, at mange andeligt orienterede mennesker af alle
racer, hudfarver og trosbekendelser kunne fremvise en grad af stabilitet, gleede
og brugbarhed, som vi selv skulle have sogt.

I stedet fokuserede vi pa de hos disse
mennesker og brugte ind imellem deres og som baggrund
for total . Vi talte om , men det var os selv,
der var . Vi oversa realiteterne. Vi kunne ikke se skovens
virkelighed og skenhed, fordi vi kunne fa gje pa nogle fa treeer.
Vi gav livets side en

Nogle engelske fodboldtilskuere, de sakaldte hooligans, er berygtede for deres
voldelige fremfeerd. Alligevel er du sikkert enig i, at ville det veere en grov
generalisering at kalde alle fodboldtilskuere for afstumpede voldsmeend.

At der er gennem tiderne er begaet mange uhyrligheder i religionernes og Guds
navn hersker ingen tvivl, men at ligge det til grund for massefordemmelse og
konkludere, at religion er roden til alt ondt, er lige sa urimeligt.

Generelt ophgjer troende mennesker sig ikke til noget seerligt, de prover blot at
leve et liv i overensstemmelse med deres overbevisning.

Endelig kan tidligere forestillinger om begrebet Gud gore det sveert at tage hul
pa 2.trin. Prov at beskrive betydningen af begrebet Gud, sddan som du opfatter
det:



Da du udfyldte ovenstaende, beskrev du maske Gud, netop sadan som du ikke

opfatter ham?

Gud er tre bogstaver sat i en bestemt reekkefolge, som starter tankerackker i os
alle, men der findes faktisk ikke en fast definition pa Gud eller gud.

Gud kan defineres som noget Hgjere, der lever i enten biologisk eller andelig
forstand, noget med evne til at handle, og som besidder egenskaber,
menneskene ikke har.

Kapitlet anferer at vi i virkeligheden sned os selv, for , 1
alle mennesker, born savel som voksne, findes den

Den tanke er der et eller andet sted.

Det kan godt veere den af de kriser, vi oplever i vores liv, og af

VOres 0g VOres dans om

Sa leenge menneskeheden har eksisteret, har der eksisteret pa en magt

storre end os selv, og mennesket har set de den har udvirket.

Mennesket, Homo sapiens, antages at have taget de forste spsede skridt for
150.000 - 200.000 ar siden. Nogle af de eeldste arkaeologiske fund, vi har, er
sma statuer af guddommelige kvindelige veesener fra sidste halvdel af sidste
istid, 10.000 ar for vores tidsregning. Det vides ikke med sikkerhed, hvornar
mennesket begyndte at have en forestilling om hejere magt(er).

Forskning s& langt tilbage i tiden er naturligvis behaeftet med stor usikkerhed
og anselige huller i meengden af fakta. Men der er ingen tvivl om at troen pa en
hgjere magt er meget gammel.

Vi indsa til sidst at det er en del af vores at tro pa en hgjere

magt. Det er det samme med den folelse, vi kan have for en god ven. Nogle

gange matte vi veere i vores sggen, men han var der. Det var en
ilige sa hej grad som vi

Vi fandt denne dybt inde i os selv.

Nar det kommer til stykket er det kun , man kan finde



Sadan var det for os.

Det vil altsa sige, at Gud eller den Hgjere Magt findes dybt i os alle.

Villighed giver sig selv, som der afsluttes i tilleeg II

Den verden, vi lever i, har oplevet starre materiel fremgang det sidste
arhundrede end alle de foregaende artusinder. De fleste af os kender grunden.
Studier af oldtiden viser, at menneskene pa den tid var lige sa intelligente, dom
vi er i dag. Alligevel var den materielle fremgang dengang uhyggelig langsom.

Den moderne videnskabs analytiske metoder og , bag
og opdagelser var neesten ukendte feenomener.
I den materielle verden var menneskets sind , af

, og alle slags

Nogle af Columbus' samtidige mente, at en rund Jord var absurd. Andre havde

neer draebt Galileei for hans astronomiske keetterier.

(Christoffer Columbus 1451 — 1506 sejlede i 1492 fra Europa til Amerika og beviste derved at
jorden er rund. Galileo Galileei 1564 -1642 italiensk matematiker, astronom og fysiker, der
beviste, at jorden kredser omkring solen, men blev demt af Kirken til at tilbagekalde sin viden).

Vi spurgte os selv: Er der ikke nogle af os,der er lige sa forudintagende og
urimelige i spergsmalet om det andelige, som man i sin tid var om den
materielle?

Hvis du ikke vil undersoge noget, forbliver din indsigt den samme. Havde du
haft samme holdning overfor alfabetet, var du ikke i stand til at leese denne
tekst

Da vi blev afheengige af alkohol og var ramt af en , som Vi selv var

i og ikke kunne komme , var vi ngdt til at se i gjnene, at
Gud er alt, eller ogsa er han intet.
Gud findes, eller gud findes ikke — Hvad skulle vi vaelge?



I vore personlige beretninger vil du opdage, at der er store forskelle pa, hvordan

vi hver iseer forestiller os den , der er end os selv.

Hvorvidt vi er enige om en bestemt metode og opfattelse eller ej, lader det ikke
til at gore den store forskel. Erfaringen har vist os, at der er noget her, som vi i

denne sammenheeng ikke behgver at bekymre os om.
Det er sporgsmal, som vi hver iseer selv ma finde svaret pa.

Denne har i hvert enkelt tilfeelde det mirakulgse,

det, der er

Som en kendt amerikansk statsmand formulerede det: »Lad os se pa

resultaterne.«

Her er der tale om tusindvis af kvinder og maend med begge ben solidt plantet
pa jorden. De melder direkte ud, at der er sket en revolutionerende sendring i
deres livsholdning og tankegang.

Den opstod da de kom til at tro pa en magt sterre end dem selv, fik en vis
holdning til denne magt og desuden begyndte at foretage enkle handlinger.

De stod overfor sammenbrud og fortvivelse, og de menneskelige ressourser, de
havde, .

Som noget nyt fornemmede de en kraft, fred og gleede og en ny retning i deres
liv.

Det skete umiddelbart efter, at de havde opfyldt nogle fa, enkle
betingelser.

(...) Hundredvis* af mennesker er i dag i stand til at sige, at bevidstheden om

Guds tilstedeveerelse er vigtigste faktor i deres liv.De er et levende

bevis, pa troen virker.

*(1939 i dag skal antallet af helbredte alkoholikere naturligvis teelles i millioner)

Du ber ikke lade nogen form for fordomme, du matte have mod andelige
terminologier, afholde dig fra eerligt at sperge dig selv:

Dette var veekst, men hvis gnskede vi at vokse,
(-..) pA samme made har Gud givet os alle vor sunde fornuft tilbage. (...) Men

Han er kommet til alle - som eerligt har segt Ham.

Nar vi segte ham - dbenbarede Han sig for os.



Uanset hvad et menneske pabegynder, har det kun mulighed for at begynde,
hvor det er. Alt andet er en illusion. S& atter engang, du behgver ikke, ja du kan
ikke, antage andres opfattelse af en hgjere magt.

Du behgver kun at stille dig selv to enkle spgrgsmal:
»Tror jeg nu, at der findes en Magt storre end mig selv? «

»Er jeg overhovedet villig til at tro, at der findes en Magt
storre end mig selv?«

Nar et menneske kan sige, at han virkelig tror, eller er villig til at tro, forsikrer

vi ham eftertrykkeligt om, at han er pa ve;j.

Det er gang pa gang blandt os, at man kan bygge et yderst

virkningsfuldt andeligt bygningsveerk pa denne enkle

Igen 2. trin er meget meget enkelt, det eneste, der kreeves, er, at du tror pa, at
det som har virket for de andre i AA ogsa vil virke for dig. Du behever ikke tro pa
eller have tillid til en Hejere Magt eller Gud.

Du begynder din rejse mod en bevidst kontakt til en Hgjere magt, sddan som du
opfatter den. Nar alt kommer til alt, er det det eneste, der kan lade sig gore.

Seg og du skal finde!

Den endelige beslutning er din.



