FEMTE TRIN:

6. Kapitel
Handling

Laes fra starten af kapitlet til og med forste afsnit pa side 87

Det farste, du far at vide i kapitel 6, er, at ved at lave 4. trin fandt du de mest
markante af de brister i din karakter, som forhindrer dig i at fa et meningsfyldt
forhold til din Hgjere Magt. For en god ordens skyld skal det nok preeciseres at i
denne sammenhaeng, betyder fejl, defekter og karakterbrists det samme.

Allerede i 1. trin indsa du, at ingen menneskelig magt kunne fa bugt med
drikkeriet, og i 2. trin kom du til at tro pa, at en Hejere Magt kunne og ville lgse
problemet, hvis Han blev sagt. I 3. trin besluttede du dig til at laegge din vilje og
dit liv over til Gud, sadan som du dengang opfattede Ham.

Som omtalt under fjerde trin forhindrer disse karakterbrister dig altsa reelt i at
efterleve din beslutning fra 3. trin. Sa for at opna et harmonisk og aedrueligt liv
bliver du ned til at fa skilt dig af med dem. Et vigtigt led i den proces er at lave 5.
Trin.

Hvad angiver kapitlet som den veesentligste begrundelse for at tage 5. trin?

Gang pa gang har nykommere forsegt at holde visse sandheder om deres liv for
sig selv. I forseget pa at undga denne ydmygende oplevelse har de forsegt sig
med lettere metoder.

De gik neesten altid pa

De forste 100 medlemmers erfaring viser altsa, at hvis du som nyt medlem
forseger at holde visse ting for dig selv, formar du ikke at opna varig
eedruelighed. Hvordan kan det mon veere?

Hvad er det vi alkoholikere gor i hojere grad end andre mennesker?




Hvad bliver denne mangel pa sammenheaeng forsteerket af?

Hvad er det vi efter bedste evne forsgger at ggre med vores erindring om
ubehagelige episoder?

Konsekvensen af et dobbeltliv baseret pa legn og fortreengning er konstant
speending og frygt, som i sidste ende forer til druk, men det er ikke den eneste
konsekvens. Dobbeltlivet medferer ogsa, at vi isolerer os, selv nar vi er sammen
med andre, medforer det en folelse af ensomhed, der cementerer vores folelse af
at veere anderledes.

Det er almindelig anerkendt viden, at ingen mennesker kan kende hele
sandheden om sig selv.

Dit 4. Trin afslerede, hvordan du havde manipuleret dig selv til at tro, at andre
var skyld i din ulykke, mens sandheden viste sig at veere, at dit liv er en
konsekvens af dine tanker og de handlinger de foranlediger.

Derfor er det ikke kun nar det geelder alkohol, som leegen fastslar i kapitlet
“Leegens synspunkt”, at vi har mistet evnen til at skelne sandhed fra usandhed.
Vores fordrejninger og bevidste savel som ubevidste forseg pa at fortraenge de
ubehagelige erindringer har den konsekvens, at leegens konstatering ogsa er
geeldende for mange andre af livets omrader.

Sa hvordan kan du veere sikker pa, at din analyse er sand? Er det ikke
overvejende sandsynligt, at i hvert fald nogle af dine konklusioner er udtryk for
selvretfeerdige rationaliseringer, overdramatiseringer, eller fejlfortolkninger?

Med andre ord, vi alkoholikere har baseret vores liv pa legne i et omfang, der
helt uafvendeligt medforer, at vi ikke er ret gode til at skelne sandhed fra
usandhed, vi har hardt brug for et nggternt syn pa sagen fra et andet menneske.

Kapitlet gor en del ud af at forteelle, hvor og hvordan du kan finde det menneske,
du vil dele dit 5. Trin med. Grunden til dette er, at da bogen udkom i 1939 var
der neesten ingen AA grupper, og ofte heller ikke nogen AA medlemmer, som nye
kunne dele deres 5. Trin med. Dette har gudskelov eendret sig, og kapitlet
”Arbejdet med andre” omtaler da ogsa muligheden for at dele med sin sponsor,
mens senere AA litteratur, som for eksempel bogen 12 Trin og 12 Traditioner,
omtaler det givtige i at dele, savel som at overhere et 5. Trin.

Hvad er det sa du skal dele i 5. Trin?

Vi sluger vores stolthed og tager fat. Hvad er det vi har fokus pa ?




S. Trin siger netop "Vi indremmede over for Gud, for os selv og for et andet
menneske, ngjagtig hvordan det forholdt sig med vores fejl.”

Det vil sige, at du aftaler et mede med din sponsor. Til det mede medbringer du
dine fjerde trins skemaer, men hvor du tidligere udfyldte hver kolonne fra top
mod bund, tager du nu hver raekke fra venstre mod hgjre og forteeller, hvad der
star.

Din sponsor vil sperge ind til hver enkelt raekke. Han vil ikke sendre noget i
hverken forste eller anden kolonne, men lejlighedsvis vil han antagelig far dig til
at se nye sider af dit selv, som er bergrt, ligesom han nogen gange vil kunne far
dig til at se med andre gjne pa din rolle i det forlgbne - og sidst, men ikke
mindst, vil I fa en god snak om hvilke karakterbrister, der fik dig til at handle,
som du gjorde.

Som omtalt i 4. Trin, er det ikke sa interessant, hvor mange gange du har kert
beruset, veeret din partner utro, stjalet eller... Det, der er afgerende, er, hvilke
karakterbrister, der fik dig til at gere det, du gjorde.

Det er derfor, det er en fordel, at dele med et andet AA medlem. For
vedkommende har selv veeret processen igennem og ved preecis, hvad det er du
er i gang med. Sa pa den made bliver det mere end blot en indremmelse, din
indsigt i dig selv eges betydeligt, men hvis du foretreekker at dele hele eller noget
af 5. Trin med et menneske uden for AA feellesskabet, er det imidlertid fuldt ud
sa godt, blot du sikre dig, at den du taler med forstar betydningen af og
processen i det, du foretager dig.

Input fra et menneske, der ikke er folelsesmaessigt involveret og som forstar
processen du er i gang med, er vigtig for din fortsatte vaekst - og som sidegevinst
brydes din isolation!

I sidste afsnit pa side 86 til forste afsnit side 87 skrives hvilket resultat du
kan forvente af et veludfert 5. Trin.

Nar vi forst har taget dette trin, uden at holde noget tilbage,
. Vi kan se verden i gjnene, og veere i fred og ro med os
selv. .Vi begynder at fole vores
. Det kan godt veere, at vi har haft pa fornemmelsen, at
der er mere mellem himmel og jord, men nu begynder vi at fa

. Vi vil ofte fa en steerk folelse af at
er forsvundet. Vi nm at vi er kommet
den vej, hvor vi

Lofterigt ikke sandt?

Under arbejdet med 2. trin fandt du ud af, at tro altid er et valg, og at troen altid
kommer for handling, mens tillid er erfaringsbaseret og derfor altid kommer efter
handling.



Maske har vi haft visse andelige overbevisninger, men nu begynder vi at fa
andelig erfaring.

Som folge af de handlinger du har foretaget, nar du har gennemfort 5. trin,
vil du altsa have hestet lidt af den andelige erfaring, der er nedvendig for at
opna en begyndende tillid.

Ingen kan sige, at AA programmet ikke kreever viljestyrke, men jo for du kommer
i gang, desto hurtigere opnar du de lovede resultater, sa synk klumpen i halsen
og ring til din sponsor og aftal, hvornar du kan aflaegge dit 5. Trin!



