SYVENDE TRIN:

6. Kapitel

Handling
Lees fjerde afsnit pa side 90

Efter din iheerdige indsats med trinnene fra 4 — 6 er du nu blevet i stand
til at fore din beslutning fra 3. Trin ud i livet. Det du skal gere i 7. Trin.

Lad os kaste et blik pa bennen du brugte i 3. Trin og se, hvad det var, du
bad din Hgjere Magt om.

»Gud - jeg mig til Dig, at Du ma mig og mig efter Din
. Fri mig fra lenker, sa jeg er bedre egnet til at Din
. Fri mig fra mine vanskeligheder, sa sejren over dem ma
om Din kerlighed, Din vej gennem livet og Din styrke til dem, jeg vil hjelpe. Ma jeg
Din .«

Du overgav dig helt til Gud.

Du bad om at blive formet. En smuk plante fremelskes ved keerlig pleje
og beskeering af vildskud, og en lerkrukke bliver formet ved hjeelp af et
mildt pres og fjernelse af de grater som er opstaet i processen. P4 samme
made beder Du Gud om, at Han skal forme dig til det menneske, det fra
starten af har veeret Hans hensigt, du skulle veere, og om at fjerne de
mindre peene sider af dit veesen — altsa dine karakterbrister.

Du bad om at blive brugt i overensstemmelse med det din Hojere Magt
har tilteenkt dig.

Du bad om at komme fri af Selvet, som du havde indset var arsagen til
dine problemer, ikke for at blive problemerne kvit, men for bedre at
kunne udfere Guds vilje.

Du bad om at blive fri fra dine vanskeligheder (karakterbrister), ikke for
at du skulle fa det bedre, men for at andre, der behgver hjeelp, ved at
iagttage dig, kan se, hvad Gud er i stand til at udrette. Eller som de



siger i USA: "Opfer dig ordentligt, det kan veere, du er det eneste
eksemplar af Store Bog, folk nogensinde kommer til at se.”

Sluttelig bad du om, altid at veere i stand til at arbejde for Ham og i
overensstemmelse med Hans hensigt.

Nar vi er parate, siger vi sadan noget lignende: »Min Skaber - jeg er nu villig til at overgive mig
- pa godt som pa ondt.

Erfaringen viser, at det ikke virker at bede om at komme af med
symptomet.

Et eksempel kunne veere, at du har veaeret din partner utro, her vil det
antagelig ikke lgse problemet, hvis du beder om hjeelp til ikke at gentage
utroskaben, men i dit arbejde med 4. — 5. Trin, fandt du maske ud af at
utroskaben havde baggrund i selviskhed — og sa er det den, du skal bede
om at komme af med.

Eller maske er du urimeligt opfarende overfor dine bern, her hjeelper det
ikke at bede om at komme af med din hidsighed. Du bliver ned til at
finde frem til den grundleeggende arsag. Det kan eksempelvis veere, at du
har fundet frem til, at du frygter, at du ikke slar til som foreelder — altsa
er selvsggende og bange, og sa er det den eller de involverede
karakterbrists, du skal bede om at fa fjernet.

Derfor er det en god ide at neevne hver enkelt karakterbrist, nar du beder
om at fa dem fjernet.

som hindrer min brugbarhed for og for mine

Det primeere formal med at du kommer af med dine karakterbrister er
ikke, at du skal fa det godt! Malet er, at du skal blive af storst veerdi for
Gud og for menneskene omkring dig. Dit velbefindende er en bivirkning!

Giv mig styrken, nar jeg gar ud pa Dit bud. Amen.« Sa har vi gjort os feerdige med det syvende
trin.

Essensen af bennen i 7. Trin er det samme, som i 3. trin, men forskellen
er, at trin 4 og 5 har sat dig i stand til at se, hvor nag, frygt og skyld og
skam kommer fra, og hvordan dine karakterbrister har fremkaldt dem, og
nar du har opnaet den fornedne villighed i trin 6, kan du med den nye
viden ga til ondets rod og bede om at fa bristerne i din karakter fjernet.

Og hvis man ikke gor det, bliver 7. Trin reduceret til en hensigtserkleering
og en gentagelse af 3. Trin.



Som det fremgar, er et succesen af et vellykket 7. Trin helt afheengig af
grundigheden af det forarbejde, vi lavede i 4. — 6. Trin.

Men ben alene gor det ikke.

Gud gor det for os, som vi ikke kan gere selv. Og vi har ikke magten til at
fijerne en karakterbrist, kun Gud besidder den magt.

Men Gud vil ikke gare det for os, som vi selv er i stand til, og det, vi selv er
i stand til, er, at finde ud af, hvad der er det modsatte af den
karakterbrist, Han har fjernet. Med Guds hjeelp og al den viljestyrke vi
overhovedet kan opdrive, kan vi s4, i alle de situationer der matte opsta,
forsoge at praktisere det modsatte.

Gud kan ikke fjerne din selviskhed og efterlade dig med et hul i din
personlighed. Det er nedt til at blive fyldt af med det modsatte, nemlig af
uselviskhed.

Da vi kom til AA havde nogen af os 30 - 50 ars erfaring og treening i at
veere selviske. Sa vores forste tanke er naturligvis at reagere ud fra
selviskhed. Den eneste made, at eendre tanke og handlingsmenstre pa, er,
at arbejde imod sig selv.

Hvis du beder Gud om at fjerne din selviskhed og begynder at praktisere
uselviskhed, vil de gamle reaktionsmenstre langsomt de ud, og de nye vil
traede i stedet.

Hvis du ensker at Gud skal fjerne din ueerlighed, er du nedt til at gere din
part og begynde at praktisere aerlighed. Det er ikke nemt, men med Guds
hjeelp og al den viljestyrke du kan opdrive, kan du tvinge dig selv til at
veere eerlig, og langsomt vil de gamle ideer sygne hen og nye vil traede i
stedet.

Hvis du ensker at Gud skal fjerne din frygt, er du nedt til at skubbe
hjertet op i halsen og praktisere mod.

Hvis du ensker at Gud skal fjerne din ubeteenksomhed, er du nedt til at
begynde at tage andre mennesker og deres ensker og behov i betragtning,
og langsomt vil de gamle ideer dg ud og nye vil treede i stedet.

Lofterne for tredje trin sagde at: Vi var blevet fodt pa ny.

Silkworth sagde pa side 22 at helbredelse kreever en total psykisk
forandring og Jung sagde pa side 49, at ideer, folelser og holdninger, som
tidligere var de styrende kreefter i vores liv, ma vige for et komplet nyt seet
ideer og motiver.

Andeligt set er vi fodt pa ny!



Men tag dig i akt, for hvis du anerkender det her, sa betyder det, at fra
dagsdato er du ansvarlig for, hvad du er.

Du kan ikke leengere give keeresten skylden, du kan ikke leengere give
mor og far skylden. Du kan ikke give Gud skylden og du kan ikke give
samfundet skylden.

Hvis du forbliver selvisk, ueerlig, selvsagende, bange og ubeteenksom, sa
ma det veere fordi det er sadan du vil veere!

Vi har ikke leengere den luksus at kunne bebrejde andre, for vi beheover
ikke veere sadan.

Du vil opdage, at nar man bliver mere uselvisk begynder andre at kunne
lide en lidt mere end de kunne for, og at nar man begynder at blive mere
eerlig, far man et behageligere syn pa sig selv.

Maden at opbygge sit selvveerd pa er, at gore det rigtige til en forandring.

Du vil erfare, at nar du fungere pa mod i stedet for frygt, sa ger du ting,
som far dig til at fele dig godt til pas, og du vil holde op med at gore det,
som fik dig til at fele ubehag.

Du vil finde ud af, at der er en tilfredsstillelse i at beteenke andre forst og
give andre, for du tager til dig selv.

Det anede vi ikke! Hvordan skulle vi kunne vide det? Vi har aldrig veeret
sadan for.

Det er i trin 6 og 7 vi eendrer personlighed. Men vi bliver nad til at gve os.

En murer er ikke fodt murer, han bliver murer ved at gve sige. Michael
Laudrup blev ikke fodt som fodboldspiller. Bevares han havde sikkert
talentet med i fadselsgave, men for at blive den fodboldspiller han er,
matte han gve sig.

Det man ger meget bliver man god til!

Og vi har igennem mange mange ar veeret selviske, ueerlige, selvsggende,
frygtsomme og ubeteenksomme mennesker, og vi er af natur ikke
uselviske, eerlige, tillidsfulde, modige og beteenksomme mennesker, sa vi
bliver ned til at gve os og ove os og atter gve os.



Det er kun os, der kan sla vores gamle personlighed ihjel og med Guds
hjeelp blive til forandrede mennesker.

Sa hvis du forbliver selvisk, ueerlig, selvsegende, bange og ubeteenksom,
sa ma det veere fordi, du ensker at veere sadan.

Du kan ikke blive uselvisk og forblive selvisk samtidig. Du kan ikke blive
eerlig og praktisere ueerlighed samtidig. Du kan ikke veere ubeteenksom og
beteenksom pa samme tid.

Det var det, de mente, da de i starten af femte kapitel fortalte, at nogle af
dem forsegte at holde fast ved deres gamle ideer, men at resultatet var
negativt, indtil de fuldsteendig gav slip pa vor gamle indstilling.

Som det fremgar, er et succesen af et vellykket 7. Trin helt afheengig af
grundigheden af det forarbejde, du lavede i 4. — 6. Trin.

Paradoksalt nok fylder 6., 7., og 8., trin kun et afsnit hver, ja afsnittet
om 8. trin omhandler oven i kebet ogsa noget om 9. trin. Ikke desto
mindre er de tre trin nogle af de storste.



